
 

« Retour au Nid » : Feuille de suivi post-partum  à 

domicile  
 

 

Naissance : le        /        /   Voie basse        -       Césarienne  

Sortie : le  /         /  J…..PP 

 

Sage-femme :  

 Nom, prénom :  

 ASBL :  

 Tél. :  

 Signature :  

                Mère  Le        /        /        J+ Le        /        /        J+ Le        /        /        J+ 

     Paramètres physiques :  
                TA, pouls, t°  

   

 
    Paramètres obstétricaux : 
involution utérine, lochies, 
périnée, plaie césarienne, 
douleur. 
 

   

 
Circulation : varices, œdèmes, 
hémorroïdes, hématomes.  
 

   

    Elimination : urines, selles.   
 

  

      Etat psychologique : 
 

 
  

   

    Traitement éventuel :     

           AM/Amixte/AA :  
Evolution :  
 
Si arrêt AM : motifs/date  

 
Normale  /  à surveiller 

 
Normale  /  à surveiller 

 
Normale  /  à surveiller 

        Education à la santé :  
- contraception 
- reprise des rapports sexuels 
- gestion de la fatigue et des 
nuits 
- gestion congestion mammaire 
- hygiène  
- gestion du quotidien et 
confiance en ses capacités 

 
Expliquée     /  à expliquer 
Expliquée    /  à expliquer 
Expliquée   /  à expliquer 
 
Expliquée   /  à expliquer 
Expliquée   /  à expliquer 
Expliquée  /  à expliquer 
Expliquée   /  à expliquer 

 
Expliquée     /  à expliquer 
Expliquée    /  à expliquer 
Expliquée   /  à expliquer 
 
Expliquée   /  à expliquer 
Expliquée   /  à expliquer 
Expliquée  /  à expliquer 
Expliquée   /  à expliquer 

 
Expliquée     /  à expliquer 
Expliquée    /  à expliquer 
Expliquée   /  à expliquer 
 
Expliquée   /  à expliquer 
Expliquée   /  à expliquer 
Expliquée  /  à expliquer 
Expliquée   /  à expliquer 

 

Etiquette Maman 

Etiquette Bébé 



 

« Retour au Nid » : Feuille de suivi post-partum  à 

domicile  
 

 

                    Bébé   Le        /        /        J+ Le        /        /        J+ Le        /        /        J+ 

                 Etat général :                   
éveil, tonus, respiration, 
comportement. 

   

       Paramètres physiques :    
t°, cordon, coloration, yeux.  

   

                 Circulation :  
cœur, bosse séro-sanguine :  
coloration :  
 

 
 
Normale   /      à surveiller 

 
 
Normale   /      à surveiller 

 
 
Normale   /      à surveiller 

                      Poids : 
  
 
 
Evolution : 

Poids du jour :  
 

Différence :  
 
Normale   /      à surveiller 

Poids du jour :  
 

Différence :  
 
Normale   /      à surveiller 

Poids du jour :  
 

Différence :  
 
Normale       /    à surveiller 

                Elimination :  
selles, urines. 

   

               Alimentation : 
observation  tétée/biberon 

   

                   Guthrie :  

 N° :  

 Fait-le :  

   

             Konakion PO :     

   D-cure ou autre traitement :     

Examens complémentaires :  

 Chez maman : motif / date/résultat :  

   

 Chez bébé : motif/date/résultat :    

Follow-up :  

o Rdv pédiatrique entre J7-J10 :  

o Consultation AM :  

o Rdv gynécologue : le             /          /  

o Rdv avec sage-femme : le             /          /            le             /          /  

o Relais ONE/ K&G :  

Ré hospitalisation : motif/date/lieu/personne prévenue :   

Avis complémentaire sans ré hospitalisation :   

Commentaires :  

 

 

Hôpital Erasme, 808 Route de 

Lennik 1070 Anderlecht 

Maternité 2
ème

 :02/555.34.15   

Maternité 6
ème

 : 02/555.34.34 

Coordination « Retour au 

Nid » : 02/555.81.95 (coord-

SP.DI@erasme.ulb.ac.be)  

  
 

 

Etiquette Bébé Etiquette Maman 

https://webmail.erasme.ulb.ac.be/owa/redir.aspx?SURL=WDG86NDtiShj5iySfOFZ8nT-s23AZqm__1UhVUjymlsMBcngMBvUCG0AYQBpAGwAdABvADoAYwBvAG8AcgBkAC0AUwBQAC4ARABJAEAAZQByAGEAcwBtAGUALgB1AGwAYgAuAGEAYwAuAGIAZQA.&URL=mailto%3acoord-SP.DI%40erasme.ulb.ac.be
https://webmail.erasme.ulb.ac.be/owa/redir.aspx?SURL=WDG86NDtiShj5iySfOFZ8nT-s23AZqm__1UhVUjymlsMBcngMBvUCG0AYQBpAGwAdABvADoAYwBvAG8AcgBkAC0AUwBQAC4ARABJAEAAZQByAGEAcwBtAGUALgB1AGwAYgAuAGEAYwAuAGIAZQA.&URL=mailto%3acoord-SP.DI%40erasme.ulb.ac.be

