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CLASSIFICATION « NOVA » DES ALIMENTS

Groupe 1 : Aliments peu ou pas transformés
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Groupe 3 : Les aliments transformés




GROUPE 4 : LES ALIMENTS UTRRANSFORMES Hopital I.‘ ULB

Erasme

Combinaison sucre/sel/gras
+ aliments colorés, a texture « facile» et au go(t relevé
+ packaging attrayant
+ campagne marketing agressive
Cibles privilégiées : les enfants/les ados
Manipulation « riche en ... »
+ ignorance alimentaire du grand public

+ production de masse bon marché
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Une catastrophe sanitaire a I'échelle planétaire

Plusieurs études (en Europe, USA, Canada, Nouvelle-Zélande, Brésil)
montrent que les AUT représentent 25 a 60 % de |a prise alimentaire

Et dans les pays émergents....
la consommation d’AUT est considérée comme signe extérieur de richesse
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Conséquences de la consommation excessive d’AUT

- Le chemin le plus court vers le surpoids,| ' 0 b & le diabete

- Réaction de I'organisme par des intolérances et hypersensibilités I'arrivée
massive de nouveaux aliments raffinés-fractionnés-recombinés

- U'étude NutriNet-Santé montre :
- une association possible entre consommation d’AUT et risque de cancer

- 'intérét de diminuer la consommation de ces aliments dans la
prévention primaire de cancer

- Fractionner, recombiner, recomposer artificiellement les aliments ;
c'est oublier] ' e f f e de I'aliraeht gui repaesente un aspect essentiel du
potentiel santé d’un aliment
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L’ ef f et matr ri ce

Effet Effet
“matrice” + “composition”
(qualitatif) (quantitatif)
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Degré de mastication
Biodisponibilité (bio-accessibilite, digestibilite)
Index glycémique, anabolisme protéique
Satiété
Vitesse de transit (vidange gastrique...)
Hormones...

Potentiel santeé

A composition identique en nutriments et donc en calories, deux aliments avec
des structures physiques différentes n‘auront pas le méme potentiel santé.

1 calorie aliment A = 1 calorie aliment B

© A. Fardet— Elsevier Masson SAS, © Photo : Okea —Adobe Stock.com

Figure 1. Caractérisation du potentiel santé d’un aliment : 'importance de I'effet
“matrice”.
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i . Que recherchez-vous ? Chercher
Conseil dela

Santé

Publique LE HCSP AVIS ET RAPPORTS LA REVUE ADSP LE POINT SUR

accueil / avis et rapports / Révision des repéres alimentaires pour les adultes du futur Programme national nutrition santé 2017-2021

Révision des repéres alimentaires pour les adultes du futur Programme national

nutrition sante 2017-2021

Le HCSP actualise les repéres alimentaires du Programme national nutrition santé pour les adultes. Le périmétre de certains des groupes d'aliments faisant
I'objet de recommandations actuelles est redéfini et de nouveaux repéres sont ajoutés (au total, 12 au lieu des 8 actuels).

Les repéres sont définis sur la base d'une analyse de santé publique des relations épidémiologiques entre la consommation des différents aliments et le
risque de maladies chroniques et la prise en compte du risque d'exposition a des contaminants environnementaux. Chaque repére propose une fréquence
de consommation (ou, a défaut, une évolution souhaitable des consommations) et est complété par des informations sur la taille des portions, les aliments
composant le groupe ou a privilégier dans ce groupe, des limites de consommation ou sur la prise en compte des contaminants. Par exemple, des repéres
spécifiques sont définis pour les [égumineuses, les fruits a coque sans sel ajouté et les produits céréaliers complets et peu raffinés. Des limites de
consommation sont précisées pout la viande rouge et la charcuterie. Est mis en avant I'intérét de privilégier des aliments cultivés selon des modes de
production diminuant I'exposition aux pesticides pour les fruits et Iégumes, les |égumineuses, les produits céréaliers complets, et de varier les espéces et les
lieux d’approvisionnement pour les poissons.

Outre les repéres spécifiques définis, le HCSP insiste sur des conseils généraux tels@Que privilégier I’ utlllsat|0n de prodmts bruts, égiter les portions
excessives et |e grignotage, ne suivre un régime amaigrissant quavec I'avis d'un profes lere a &té assurée pour
garantir une convergence entre les dimensions nutritionnelles et environnementales de I'alimentation lors de I'établissement de ces repéres de
consommation.
Lire aussi:

« Manger Bouger - Programme national nutrition santé. Les 9 repéres

« Nutrition sur le site du ministére chargé de la Santé
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Parten % d'énergie apportée par une catégorie de
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la classification NOVA
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B Unprocessed M Processed food @ Ultraprocessed food

www.quoidansmonassiette.f
Adapte de Monteiro et al. Household availability of ultra-processed foods and obesity in nineteen European countries.
Public Health Nutr, 2018 Jan;21(1):18-26.
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NOUVEAU CONCEPT: Lo SR L s e e
LE TRIANGLE ALIMENTAIRE - Ateffet sur notre santé
- A l'effet sur 'environnement.
- De notre consommation actuelle

ALIMENTAIRE SE29N

gezondleven.be

./

= Les produits d’origine animale 0
= Poissons, PL, fromages, les ceufs, la
volaille, etc. > Plus petites portions. ' -

=Moins de viande rouge et de beurre

+ Moins d’huile de coco ou de palme

= Aliments qui peuvent étre néfastes s’ils sont
consommeés en grande quantité
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CLASSIFICATION « NOVA » -
GROUPE 4 : ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMES Frasme

Recommandations:

« La Frechose a faire est de conscientiser les gens car ils ne sont pas
G2dz22dzNB | dz O2dzNF yi RS& AYINBRASY (A
retrouver. Nous devons egalement protéger les enfants et les ados; ce

sont les plus toucheés, ce qui est grawe.!Neve - Président du CSS.

Consommer des aliments bruts.

Choisir les magasins et restaurants offrant une variété.
d’aliments frais non préparés.

Planifier la préparation du repas.

Développer les compétences nutritionnelles et culinaires.
Eviter d’exposer les enfants aux publicités.

Controler les inventions et la créativité de I'industrie agro-
alimentaire.
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